MEDITACION SEGUNDA

De la naturaleza del espiritu humano; y que es mds fdcil
conocer que el cuerpo

La meditacién que hice ayer me ha llenado el espiritu de
tantas dudas, que ya no me es posible olvidarlas. Y, sin em-
bargo, no veo de qué manera voy a poder resolverlas; y, como
si de pronto hubiese caido en unas aguas profundisimas, qué-
dome tan sorprendido, que ni puedo afirmar los pies en el
fondo ni nadar para mantenerme sobre la superficie. Haré un
esfuerzo, sin embargo, y seguiré por el mismo camino que
ayer emprendi, alejdindome de todo aquello en que pueda ima-
ginar la menor duda, como si supiese que es absolutamente
falso, y continuaré siempre por ese camino, hasta que encuen-
tre algo que sea cierto, o por lo menos, si otra cosa no puedo,
hasta que haya averiguado con certeza que nada hay cierto en
el mundo. Arquimedes, para levantar la Tierra y transportarla
a otro lugar, pedia solamente un punto de apoyo firme e inmé-
vil; también tendré yo derecho a concebir grandes esperanzas
si tengo la fortuna de hallar sélo una cosa que sea cierta ¢ in-
dudable.

Supongo, pues, que todas las cosas que veo son falsas; es-
toy persuadido de que nada de lo que mi memoria, llena de
mentiras, me representa, ha existido jamds; pienso que no
tengo sentidos; creo que el cuerpo, la figura, la extension, el
movimiento y el lugar son ficciones de mi espiritu. ;Qué,
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pues, podrd estimarse verdadero? Acaso nada més sino esto:
que nada hay cierto en el mundo.

Pero ;qué sé yo si no habra otra cosa diferente de las que
acabo de juzgar inciertas y de la que no pueda caber duda al-
guna? ;No habra algiin Dios o alguna otra potencia que ponga
estos pensamientos en mi espiritu? No es necesario; pues
quiza soy yo capaz de producirlos por mi mismo. Y yo, al me-
nos, ;no soy algo? Pero ya he negado que tenga yo sentido ni
cuerpo alguno, vacilo, sin embargo; pues, ;qué se sigue de
aqui? ;Soy yo tan dependiente del cuerpo y de los sentidos que,
sin ellos, no pueda ser? Pero ya estoy persuadido de que no hay
nada en el mundo: ni cielos, ni tierra, ni espiritu, ni cuerpos;
estaré, pues, persuadido también de que yo no soy? Ni mucho
menos; si he llegado a persuadirme de algo o solamente si he
pensado alguna cosa, es sin duda porque yo era. Pero hay cierto
burlador muy poderoso y astuto que dedica su industria toda a
engafiarme siempre. No cabe, pues, duda alguna de que yo 50y,
puesto que me engaiia y, por mucho que me engafie, nunca con-
seguiré hacer que yo no sea nada, mientras yo esté pensando
que soy algo. De suerte que, habiéndolo pensado bien y ha-
biendo examinado cuidadosamente todo, hay que concluir por
iltimo y tener por constante que la proposicion siguiente: «yo
SOy, YO existo», es necesariamente verdadera, mientras la estoy
pronunciando o concibiendo en mi espiritu '.

Pero yo, que estoy cierto de que soy, no Conozco atin con
bastante claridad quién soy; de suerte que en adelante debo te-
ner mucho cuidado de no confundir, por imprudencia, alguna
otra cosa conmigo, y de no equivocarme en este conocimiento,
que sostengo es mds cierto y evidente que todos los que he te-
nido anteriormente. Por lo cual, consideraré ahora de nuevo lo
que yo crefa ser, antes de entrar en estos iiltimos pensamien-
tos; y restaré de mis antiguas opiniones todo lo que pueda
combatirse, aunque sea levemente, con las razones anterior-

' Véase el Discurso del método, pag. 66, y la Introduccién del traductor.
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mente alegadas; de tal suerte, que lo que quede serd por com-
pleto cierto e indudable. ;Qué he creido ser, pues, anterior-
mente? Sin dificultad he pensado que era un hombre. Y ;qué
es un hombre? ;Diré que un animal racional? No, por cierto,
pues tendrfa que indagar luego 1o que es animal y lo que es ra-
cional; y asi una sola cuestién me llevaria insensiblemente a
infinidad de otras mds dificiles y embarazosas; y no quisiera
abusar del poco tiempo y ocio que me quedan, empledndolo
en descifrar semejantes dificultades. Pero me detendré mads
bien a considerar aqui los pensamientos que anteriormente
brotaban en mi mente por si solos e inspirados por mi sola na-
turaleza cuando me aplicaba a considerar mi ser. Consideraba,
primero, que tenia una cara, manos, brazos y toda esta ma-
quina compuesta de huesos y carne, como se ve en un caddver,
la cual designaba con el nombre de cuerpo. Consideraba, ade-
més, que me alimentaba, y andaba, y sentia, y pensaba, y to-
das estas acciones las referia al alma; o bien, si me detenia en
este punto, imaginaba el alma como algo en extremo raro y
sutil, un viento, una llama o un soplo delicadisimo, insinuado
y esparcido en mis mas groseras partes. En cuanto al cuerpo,
no dudaba en modo alguno de su naturaleza, y pensaba que la
conocia muy distintamente; y si hubiera querido explicarla,
segiin las nociones que entonces tenia, hubiérala descrito de
esta manera: entiendo por cuerpo todo aquello que puede ter-
minar por alguna figura, estar colocado en cierto lugar y llenar
un espacio de modo que excluya a cualquier otro cuerpo; todo
aquello que pueda ser sentido por el tacto o por la vista, o por
el ofdo, o por el gusto, o por el olfato; que pueda moverse en
varias maneras, no ciertamente por s{ mismo, pero sf por al-
guna cosa extrafia que 1o toque y le comunique la impresion;
pues no creia yo que a la naturaleza del cuerpo perteneciese la
potencia de moverse por s{ mismo, de sentir y pensar; por el
contrario, hubiérame extrafiado ver que estas facultades se en-
contrasen en algunos.

Pero ;quién soy yo ahora, que supongo que hay cierto ge-
niecillo en extremo poderoso y, por decirlo asi, maligno y as-
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tuto, que dedica todas sus fuerzas e industria a engafiarme?
(Puedo afirmar que poseo alguna cosa de las que acabo de de-
cir que pertenecen a la naturaleza del cuerpo? Deténgome a
pensar en esto con atencién; paso y repaso todas estas cosas
en mi espiritu y ni una sola hallo que pueda decir que estd en
mi. No es necesario que las recuente. Vamos, pues, a los atri-
butos del alma, y veamos si hay alguno que esté en mi. Los
primeros son alimentarme y andar; mas si es cierto que no
tengo cuerpo, también es verdad que no puedo ni andar ni ali-
mentarme. Otro es sentir; pero sin cuerpo no se pueden sentir
y, ademds, me ha sucedido anteriormente que he pensado que
sentfa varias cosas durante el sueifio, y luego, al despertar, he
visto que no las habia efectivamente sentido. Otro es pensar; y
aqui encuentro que el pensamiento es lo dnico que no puede
separarse de mi. Yo soy, existo, esto es cierto; pero ;cudnto
tiempo? Todo el tiempo que dure mi pensar; pues acaso podria
suceder que, si cesase por completo de pensar, cesara al pro-
pio tiempo por completo de existir. Ahora no admito nada que
no sea necesariamente verdadero; ya no soy, pues, hablando
con precision, sino una cosa que piensa, es decir, un espiritu,
un entendimiento o una razén, términos estos cuya significa-
cién desconocia yo anteriormente. Soy, pues, una cosa verda-
dera, verdaderamente existente. Mas ;qué cosa? Ya lo he
dicho; una cosa que piensa. Y ;qué mds? Excitaré mi imagina-
cioén para ver si no soy algo més ain. No soy este conjunto de
miembros llamados cuerpo humano; no soy un aire delicado y
penetrante repartido por todos los miembros; no soy un viento,
un soplo, un vapor; no soy nada de todo eso que puedo fingir e
imaginar, ya que he supuesto que todo eso no es nada y que,
sin alterar esa suposicion, hallo que no dejo de estar cierto de
que yo soy algo.

Pero acaso acontezca que esas mismas c0sas, que supongo
que no son, porque me son desconocidas, no son, en efecto, di-
ferentes a mi, a quien conozco. No lo sé; de eso no disputo ahora
y s6lo puedo dar mi juicio acerca de las cosas que conozco;
conozco que existo e indago quién soy yo, qué sé que soy. Y
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es muy cierto que el conocimiento de mi mismo, tomado pre-
cisamente asi, no depende de las cosas, la existencia de las
cuales aldn no me es conocida, y, por consiguiente, no depende
de ninguna de las que puedo fingir e imaginar, me descubren
mi error; pues seria, en efecto, fingir, si imaginase que soy al-
guna cosa, puesto que imaginar no es sino contemplar la fi-
gura o la imagen de una cosa corporal; ahora bien: ya sé cier-
tamente que soy y que, a la vez, puede ocurrir que todas esas
imédgenes y, en general, cuanto a la naturaleza del cuerpo se
refiere, no sean mds que suefios o ficciones. Por lo cual veo
claramente que al decir: excitaré mi imaginacién para conocer
mads distintamente quién soy, obro con tan poca razén como si
dijera: ahora estoy despierto y percibo algo real y verdadero,
pero como no lo percibo con bastante claridad, voy a dor-
mirme expresamente para que mis suefios me representen eso
mismo con mayor verdad y evidencia. Por lo tanto, conozco
manifiestamente que nada de lo que puedo comprender por
medio de la imaginacién, pertenece a ese conocimiento que
tengo de mi mismo, y que es necesario recoger el espiritu y
apartarlo de ese modo de concebir, para que pueda conocer €l
mismo, muy detenidamente, su propia naturaleza.

Qué soy, pues? Una cosa que piensa. ;Qué es una cosa que
piensa? Es una cosa que duda, entiende, concibe, afirma, niega,
quiere, no quiere y, también, imagina y siente. Ciertamente no
es poco, si todo eso pertenece a mi naturaleza. Mas ;por qué
no ha de pertenecerle? ;No soy yo el mismo que ahora duda
de casi todo y, sin embargo, entiende y concibe ciertas cosas,
asegura y afirma que sdlo éstas son verdaderas, niega todas las
demas, quiere y desea conocer otras, o quiere ser engafiado,
imagina muchas cosas a veces, aun a pesar suyo, y siente tam-
bién otras muchas por medio de los 6rganos del cuerpo? ;Hay
algo de esto que no sea tan verdadero como es cierto que yo
SOy y que existo, aun cuando estuviere siempre dormido y aun
cuando el que me dio el ser emplease toda su industria en enga-
fiarme? ;Hay alguno de esos atributos que pueda distinguirse
de mi pensamiento o decirse separado de mi? Pues es tan evi-
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dente de suyo que soy yo quien duda, entiende y desea, que no
hace falta afiadir nada para explicarlo. Y también tengo, cierta-
mente, el poder de imaginar, pues aun cuando puede suceder
(como antes supuse) que las cosas que yo imagino no sean ver-
daderas, sin embargo, el poder de imaginar no deja de estar
realmente en mi y formar parte de mi pensamiento. Por tltimo,
soy el mismo que siente, es decir, que percibe ciertas cosas, por
medio de los 6rganos de los sentidos, puesto que, en efecto,
veo la luz, oigo el ruido, siento el calor. Pero se me dird que
esas apariencias son falsas y que estoy durmiendo. Bien; sea
asi. Sin embargo, por lo menos, es cierto que me parece que
veo luz, que oigo ruido y que siento calor; esto no puede ser
falso, y esto es, propiamente, 1o que en mi se llama sentir, y
esto, precisamente, es pensar. Por donde empiezo a conocer
quién soy con alguna mayor claridad y distincién que antes.

Pero, sin embargo, alin me parece que no puedo por menos
de creer que las cosas corporales, cuyas imdgenes se forman
por el pensamiento y que caen bajo los sentidos, y que los sen-
tidos mismos examinan, son conocidas mucho mas distinta-
mente que esta parte, no sé cudl, de mf mismo, que no cae bajo
la imaginaci6n; aunque, efectivamente, es bien extrafio decir
que conozco y comprendo més distintamente unas cosas, cuya
existencia me parece dudosa y que me son desconocidas y no
me pertenecen, que aquellas otras de cuya verdad estoy per-
suadido y me son conocidas y pertenecen a mi propia natura-
leza; en una palabra, que a mi mismo. Pero ya veo bien lo que
es; mi espiritu es un vagabundo que gusta de extraviarse y no
puede aln tolerar el quedar encerrado en los justos limites de
la verdad. Démosle, pues, por otra vez, rienda suelta, y, dejan-
dole en libertad, permitdmosle que considere los objetos que
le aparecen fuera, para que, retirdndose luego despacio y a
punto esa libertad, y deteniéndolo a considerar su ser y las co-
sas que en si mismo encuentre, se deje, después, conducir y
dirigir con mds facilidad.

Consideremos, pues, ahora las cosas que vulgarmente se
tienen por las mas ficiles de conocer y pasan también por ser
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las mas distintamente conocidas, a saber: los cuerpos que to-
camos y vemos; no ciertamente los cuerpos en general, pues
las nociones generales son, por lo comiin, un poco confusas,
sino un cuerpo particular. Tomemos, por ejemplo, este pedazo
de cera; acaba de salir de la colmena; no ha perdido atin la dul-
zura de la miel que contenia; conserva algo del olor de las flo-
res de que ha sido hecho; su color, su figura, su tamafio son
aparentes; es duro, frio, manejable y, si se le golpea, producira
un sonido. En fin, en él se encuentra todo lo que puede dar a
conocer distintamente un cuerpo. Mas he aqui que, mientras
estoy hablando, 1o acercan al fuego; lo que quedaba de sabor
se exhala, el olor se evapora, el color cambia, la figura se
pierde, el tamafio aumenta, se hace liquido, se calienta, apenas
si puede ya manejarse y, si lo golpeo, ya no dara sonido al-
guno. ;Sigue siendo la misma cera después de tales cambios?
Hay que confesar que sigue siendo la misma; nadie lo duda,
nadie juzga de modo distinto. ;Qué es, pues, lo que en este
trozo de cera se conocia con tanta distincién? Ciertamente no
puede ser nada de lo que he notado por medio de los sentidos,
puesto que todas las cosas percibidas por el gusto, el olfato, la
vista, el tacto y el oido han cambiado y, sin embargo, la misma
cera permanece. Acaso sea lo que ahora pienso, a saber: que
esa cera no era ni la dulzura de la miel, ni el agradable olor de
las flores, ni la blandura, ni la figura, ni el sonido, sino sélo un
cuerpo que poco antes me parecia sensible bajo esas formas y
ahora se hace sentir bajo otras. Pero ;qué es, hablando con
precisién, lo que yo imagino cuando lo concibo de esta suerte?
Considerémosle atentamente y, separando todas las cosas que
no pertenecen a la cera, veamos lo que queda. No queda cier-
tamente mas que algo extenso, flexible y mudable. Ahora
bien: ;qué es eso de flexible y mudable? ;No serd que ima-
gino que esta cosa, si es redonda, puede tornarse cuadrada y
pasar del cuadrado a una figura triangular? No, por cierto; no
es eso, puesto que la concibo capaz de recibir una infinidad de
cambios semejantes, y, sin embargo, no podria yo correr esta
infinidad con mi imaginacién; por consiguiente, la concepcién
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que tengo de la cera no se realiza por la facultad de imaginar.
Y ;qué es esa extensién? ;No es también desconocida? Se
hace mayor cuando se derrite la cera, mayor adn cuando
hierve y mayor todavia cuando el calor aumenta; y no conce-
birfa yo claramente, conforme a la verdad, lo que es la cera si
no pensara que aun este mismo pedazo, que estamos conside-
rando, es capaz de recibir més variedades de extensién que to-
das las que haya yo nunca imaginado. Hay, pues, que convenir
en que no puedo, por medio de la imaginacién, ni siquiera
comprender lo que sea este pedazo de cera y que s6lo mi
entendimiento lo comprende. Digo este trozo de cera en par-
ticular, pues en cuanto a la cera en general, ello es atin més
evidente. Pero ;qué es ese pedazo de cera que sélo el entendi-
miento o el espiritu puede comprender? Es ciertamente el
mismo que veo, toco, imagino; es el mismo que siempre he
creido que era al principio. Y lo que aqui hay que notar bien es
que su percepcion no es una visién, ni un tacto, ni una imagi-
nacién y no lo ha sido nunca, aunque antes lo pareciera, sino
sélo una inspeccion del espiritu, la cual puede ser imperfecta y
confusa, como lo era antes, o clara y distinta, como lo es
ahora, segtin que mi atencidn se dirija mds o0 menos a las cosas
que estan en ella y la componen.

Sin embargo, no podré extrafiarme demasiado si considero
cudn débil es mi espiritu y cudn propenso a caer insensible-
mente en el error. Pues aun cuando en silencio considere todo
eso en mi mismo, sin embargo, detiénenme las palabras y casi
me causan decepci6n los términos del lenguaje ordinario; de-
cimos, en efecto, que vemos la misma cera, si estd presente, y
no decimos que juzgamos que es la misma por tener el mismo
color y la misma figura: de donde casi voy a parar a la conclu-
sién de que la cera se conoce por vision de los ojos y no por
sola la inspeccidn del espiritu. Pero la casualidad hace que
mire por la ventana a unos hombres que pasan por la calle, a
cuya vista no dejo de exclamar que veo a unos hombres, como
asimismo digo que veo la cera; y, sin embargo, ;qué es lo que
veo desde la ventana? Sombreros y capas, que muy bien po-



MEDITACIONES METAFISICAS 135

drian ocultar unas maquinas artificiales, movidas por resortes.
Pero juzgo que son hombres y asi comprendo, por sélo el po-
der de juzgar, que reside en mi espiritu, lo que crefa ver con
mis 0jos.

Un hombre que trata de levantar su conocimiento por en-
cima del vulgo debe avergonzarse de sacar motivos de duda
de las maneras de hablar inventadas por el vulgo; prefiero se-
guir adelante y considerar si, cuando percibi primero la cera y
crefa conocerla por medio de los sentidos externos o al menos
por el sentido comiin, que asi le llaman, es decir, por la facul-
tad imaginativa, concebia lo que era con mas evidencia y
perfeccién que ahora, después de haber examinado cuidadosa-
mente lo que es y el modo como puede ser conocida. Cierta-
mente fuera ridiculo poner esto en duda. Pues ;qué habia en
aquella primera percepcién que fuese distinto? ;Qué habia
que no pudiera percibir de igual suerte el sentido de cualquier
animal? Pero cuando distingo la cera por un lado y sus formas
exteriores por otro y, como $i le hubiese quitado su ropaje, la
considero desnuda, es cierto que, aunque pueda haber atin al-
guin error en mi juicio, no puedo, sin embargo, concebirla de
esa suerte sin un espiritu humano.

Pero, en fin, ;qué diré de ese espiritu, esto es, de mi mismo,
puesto que hasta aqui no veo en mi nada mds que espiritu?
jPues qué! Yo, que parezco concebir con tanta claridad y dis-
tincién este trozo de cera, ;no me conozco a mi mismo, no
sélo con mds verdad y certeza, sino con mayor distincién y
claridad? Pues si juzgo que la cera es o existe, porque la veo,
es cierto que con mucha mas evidencia se sigue que yo soy o
que yo mismo existo, puesto que la veo; pues puede suceder
también que ni siquiera tenga 0jos para ver cosa alguna; pero
no puede suceder que cuando veo o cuando pienso que veo
—no distingo entre ambas cosas—, no sea yo, que tal pienso,
alguna cosa. Asimismo, si juzgo que existe la cera, porque la
toco, se seguird también, igualmente, que yo soy; y si juzgo
porque mi imaginacién o alguna otra cosa me lo persuade,
siempre sacaré la misma conclusién. Y lo que aqui he notado
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de la cera puede aplicarse a todas las demds cosas exteriores a
mi y que estdn fuera de mi. Y, ademds, si la nocién o percep-
cion de la cera me ha parecido mds clara y distinta, después de
que, no sélo la vista o el tacto, sino otras muchas causas me la
han puesto mds de manifiesto, jcon cuanta mayor evidencia,
distincién y claridad habrd que confesar que me conozco
ahora, puesto que todas las razones que sirven para conocer y
concebir la naturaleza de la cera o de cualquier otro cuerpo,
prueban mucho mejor la naturaleza de mi propio espiritu! ;Y
hay tantas otras cosas en el espiritu mismo que pueden contri-
buir a esclarecer su naturaleza, que las que dependen del
cuerpo, como éstas, casi no merecen ser tomadas en conside-
racién!

Pero en fin, heme aquif insensiblemente en el punto a que
queria llegar; pues ya que es cosa, para mi manifiesta aho-
ra, que los cuerpos no son propiamente conocidos por los sen-
tidos o por la facultad de imaginar, sino por el entendimiento
solo, y que no son conocidos porque los vemos y los tocamos,
sino porque los entendemos o comprendemos por el pensa-
miento, veo claramente que nada hay que me sea mds fécil de
conocer que mi propio espiritu. Pero como es dificil desha-
cerse pronto de una opinién a la que estamos desde hace mu-
cho tiempo habituados, bueno serd que me detenga un poco
aqui para que la extension de mi meditacién imprima mas pro-
fundamente en mi memoria este nuevo conocimiento.



